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Programme et calendrier  

6 rencontres de 2 jours en 
présentiel, 7 séances en visio de 2 
ou 3 h en soirée.

15 janvier - visio 1     Rencontre 
avec le groupe 

 17 et 18 janvier - Naître fille, 
l’héritage du féminin

12 février -  visio 2  

21 - 22 février -  Puberté 
Représenttions du corps-  le 
féminin en devenir

5  mars  -visio 3  

19 - 20 mars - sexualité - Le corps 
du désir, plaisir et honte en 
héritage

2 avril  - visio 4 

25 - 26 avril  -  maternité - 
mémoires transgénérationnelles 
de la condition maternelle

7 mai   visio 5 

16- 17 mai - Ménopause - 
maturité du corps et régénération

18 juin visio 6  

5 juillet  -  Constellation du 
Féminin (stage, optionnel)

29 juillet- 2 aout 2026 : Stage 
d’été résidentiel : Femmes , 
Corps ,Coeurs et Ames (optionnel)

10 septembre Visio 7

Cycle de cheminement dans la (re)connaissance du 
féminin en soi 

Les femmes d’aujourd’hui sont les héritières de 
générations ayant vécu  leur condition féminine dans des 
injonctions et aliénations les empêchant de disposer d’elles 
même dans leur vie de femme et de mère. 

La parole interdite des femmes des générations antérieures, 
muselée par des secrets encore verrouillés,  exprime toute 
la complexité d’autoriser sa pleine expression à l’Etre 
-femme d’aujourd’hui. 

De quelles façon ces héritages bien enracinés de femmes 
blessées, pèsent-ils encore dans  nos états psychique, 
physique et émotionnel ? 

Les transmissions du féminin concernent l’histoire et la 
mémoire collective des lignées de femmes .Transmissions 
inconscientes qui surgissent lors des étapes de passage et de 
transformation  (puberté, maternité, ménopause) et des 
représentations du corps qui les accompagnent.
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J’appelle féminin, ce qui 
appartient à la nature profonde 

des femmes dans un rapport à soi, 
à l’autre et au monde qui passe par 

le corps. 

Groupe continu fermé  Nombre 
de participantes limité à 12.

——————————————
INFORMATIONS PRATIQUES 
6 rencontres de 2 jours - 7 
séances en visio de 2 ou 3 h 

Tarif : 1980 € soit 330 € par 
week-end (séances visions incluses) 

Early-bird 295 € pour toute 
inscription avant le 30 novembre 

Lieu Centre Eveil et Santé, 15 
rue Vilaris - Bordeaux (proche 
gare St Jean)

Horaires  
Samedi : 10 h 18 h
Dimanche : 9 h 30 - 17 h

 Informations et inscription

Maureen Boigen
cftta33@gmail.com
06 43 18 52 81
www.transmissionsdufeminin.co
m/stages-transmissions-du-
feminin

Insciptions

La dimension psycho-corporelle est présente tout au long 
des rencontres dans l’écoute du corps, de ses contraintes,  
douleurs, enfermements et de ses forces puissantes et 
créatives. 

Ce cycle s’adresse aux femmes désireuses de 
s’accompagner dans un processus de libération, 
d’émancipation, de trans-formation et de reconnexion à la 
nature profonde de son féminin. 

Prendre le temps et l’espace pour délivrer le corps et la 
parole, sortir du carcan patriarcal , rejoindre la nature 
cyclique du féminin,  tisser des liens réparateurs avec les 
ancêtres-femmes,  dans le cadre contenant de la sororité, 
constituent les objectifs de ce cursus. 

Entre théorie et pratique, de nombreux expérientiels à base 
d’approche systémique (constellations,), psycho-corporelle 
(dessin, méditations, danse..) photo-langage, rituels et 
créativité….. 

Animé par Maureen BOIGEN 
Formée à la psychothérapie analytique et corporelle 
(EFAPO) Spécialisée dans le champ clinique 
transgénérationnel, depuis plus de 25 ans,  
(Psychogénéalogie et  Constellations familiales) Formatrice 
et superviseur, Directrice du CFTTA, animatrice de groupe 
de femmes depuis 2013. 
www.transmissionsdufeminin.com 
www.facebook.com/lestransmissionsdufeminin 
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